nIalSon
desenfants

Du 8 au 12 juillet 2024
13/15 ans - MULTI-ACTIVITES

MONTAGNE
experiences

BY &SF ...

Lundi

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

o:
Viens tester ton équilibre entre deux arbres avec la Slack-line

Mardi

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

o
Péche a Solliéres

Mercredl Deviens un acrobate dans la forét de Bellecombe

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

Jeudi Randonnée et barbecue a la cascade St Benoit Y

JOURNEE 8h30 - 17h30 Mets toi dans la peau d’un soldat le temps d’un aprés-midi au fort Victor Emmanuel x
Viens te mouiller et glisser sur le ventre qui glisse de |la MDE ! eSF

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

VAL CENIS

Direction Maison des Enfants : 04 79 05 96 72 - Inscriptions : 04 79 05 92 43



la
maison
dsenfants

MONTAGNE
experiences

BY ©&SF . ..

Du 15 au 19 juillet 2024

13/15 ans - ESCALADE ET ACTIVITES AQUATIQUES

Lundi

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

Escalade sur le rocher de Solliéres ﬂ

Mardi

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

o
Paddle ou Canoé au lac de Bessans -ﬂ

Mercredi

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

[
Escalade au Rocher des Amoureux et descente en rappel pour les plus courageux ! %‘

Jeudi

JOURNEE 8h30 - 17h30

Journée a Bessans Y
Randonnée sur le chemin du petit bonheur x
Barbecue au bord du lac, farnienté et jeux au bord du lac

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

PN
Départ 13h45 : Via ferrata au Pont du diable! E‘i GSF
VAL CENIS

Direction Maison des Enfants : 04 79 05 96 72 - Inscriptions : 04 79 05 92 43



MONTAGNE
experiences

maison Du 22 au 26 juillet 2024

desenfan'l's 13/15 ans - MUSHER EXPERIENCE s @S
L d- Présentation du meétier de musher
un I Découverte de la race de chiens nordiques
APRES-MIDI 13h30 - 17h30 Premiers contacts avec les chiens
Mardl Départ pour les ateliers équipement du chien, on apprend a utiliser le matériel, jeux avec les chiens

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

MeI‘CI‘EdI Départ pour une cani-rando h—%‘
APRES-MIDI 13h30 - 17h30 _

J d- Biathlon avec carabine laser ) &
eudal Barbecue x %&WKQ}
JOURNEE 8h30 - 17h30 Cani-kart au mont-Cenis G5 L
Grand jeu extérieur du Sagamore revisité
Prépare I'expo-photo a montrer a ta famille GSF
APRES-MIDI 13h30 - 17h30 17h00 : Expo photos a destination des parents VAL CENES

Direction Maison des Enfants : 04 79 05 96 72 - Inscriptions : 04 79 05 92 43



maison Du 29 juillet au 2 aodt 2024 ki L il
<sehfants 13/15 ans - RANDO AVEC ARNAUD (AMM) e
ET ACTIVITES AQUATIQUES + REALISATION D’UN COURT METRAGE

Lundl Randonnée sur les traces des animaux avec pose de pieéges photos pour la réalisation du court métrage
APRES-MIDI 13h30 - 17h30

B @
Mardl Canoé&/ Paddle au lac de Bessans
APRES-MIDI 13h30 - 17h30 b

Mercredi Randonnée pour le refuge de Vallonbrun
APRES-MIDI 13h30 - 17h30 Nuit en reque
J d- Randonnée Balcon de Vallonbrun - Cuchet
eu 1 Récupération des pieges photos
JOURNEE 8h30 -17h30 Atelier camouflage pour observer les marmottes, bouguetins et chamois (si on a de la chance !)

o
7100 eSF
APRES-MIDI 13h30 - 17h30 17h0O0 : Visualisation du court métrage VAL Conie

Direction Maison des Enfants : 04 79 05 96 72 - Inscriptions : 04 79 05 92 43



la
EYraison

<enfants

Du 5 au 9 aolut 2024

MONTAGHE

exXperiences

BY @&SF ...

Lundi

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

Mardi

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

13/15 ans - JEUX OLYMPIQUES
a

»
®
Tournoi de Babington a Bessans 3
-

Triathlon avec carabines laser et bobsleigh d’été x

Mercredi

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

Parcours aquatiques et toboggans Sollieres

Jeudi

JOURNEE 8h30 - 17h30

Randonnée jusqu’a Bessans par le petit bonheur M
Barbecue au bord du lac
Jeux au bord du lac x

Vendredi

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

o
Tir a I'arc

eSF

VAL CENIS




la |
€ ison

<“enhnfants

MONTAGHE
cexXperiecnces

BY &SF

Du 12 au 16 aout 2024
13/15 ans - MULTI-ACTIVITES SPORTIVES

Lundi

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

Balade au Mont Cenis et cueillette de myrtilles sauvages

Mardi

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

[ ]
Tournoi de volley et baignade a Bessans t

Mercredl Séance de VTT sportive avec le moniteur Laurent (’“& VTT et casque
APRES-MIDI 13h30 - 17h30 A

JeUdl Randonnée VTT a la journée avec le moniteur Laurent VTT et casque
JOURNEE 8h30 - 17h30

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

Acrobranche dans la forét de Bellecombe

VAL CENIS

Direction Maison des Enfants : 04 79 05 96 72 - Inscriptions : 04 79 05 92 43



la |
€ ison

<“enhnfants

MONTAGHE
cexXperiecnces

BY &SF

Du 19 au 23 aolt 2024

13/15 ans - ESCALADE ET ACTIVITES AQUATIQUES

Lundi

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

Escalade sur le rocher de Solliéeres a

Mardi

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

®
Paddle ou Canoé au lac de Bessans _[ﬂ_

Mercredi

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

®
Escalade au Rocher des Amoureux et descente en rappel pour les plus courageux ! #
D

Jeudi

JOURNEE 8h30 - 17h30

Journée a Bessans
Randonnée sur le chemin du petit bonheur )
Barbecue au bord du lac, farnienté et jeux au bord du lac x

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

'S
Départ 13h45 : Via ferrata au Pont du diable ! Ei‘ ﬁ?F

Direction Maison des Enfants : 04 79 05 96 72 - Inscriptions : 04 79 05 92 43



la
maison
dsenfants

MONTAGHE
cexXperiecnces

BY &SF

Du 26 au 30 aout 2024
13/15 ans - MULTI-ACTIVITES SPORTIVES

Lundi

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

®
Viens tester ton équilibre entre deux arbres avec la slackline

Mardi

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

Viens te mouiller et glisser sur le ventre a la Fema

Mercredi

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

Deviens un acrobate dans la forét de Bellecombe

Jeudi

JOURNEE 8h30 - 17h30

Randonnée et barbecue a la cascade St Benoit m
Mets toi dans la peau d’un soldat le temps d’un aprés-midi au fort Victor Emmanuel x

APRES-MIDI 13h30 - 17h30

eSF

VAL CENIS

Direction Maison des Enfants : 04 79 05 96 72 - Inscriptions : 04 79 05 92 43



